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Trabalhar pela

EVOLUCAO

Queridos Irmaos,

Esta edicao nos convida a uma
reflexdo profunda sobre o
verdadeiro significado de ser
Macom e sobre a
responsabilidade que
acompanha essa condicao. Os
artigos aqui reunidos percorrem
diferentes dimensdes da
caminhada iniciatica, abordando
liberdade, discricao, virtude,
fraternidade, responsabilidade,
trabalho, descanso, tradicao e
renovacao.

Em todos eles, encontramos um
ponto de convergéncia: a
Macgonaria nao pode permanecer
restrita ao simbolismo, aos rituais
ou as palavras. Seu verdadeiro
propdésito manifesta-se na
transformacao do homem e na
capacidade de levar os
ensinamentos do Templo para a
vida cotidiana.

A liberdade exige autodominio; a
discrigdo, prudéncia; a frustracao,

dialogo; o conhecimento,
compromisso; o trabalho,
equilibrio; e a tradicao, abertura
consciente a renovacdo. Sao
caminhos diferentes que
conduzem a uma mesma obra: o
aperfeicoamento moral do
individuo.

Esta edicdo também nos recorda
que somos herdeiros de uma
histéria e, simultaneamente,
responsaveis por seu futuro. Cabe
a cada Irmdo manter viva essa
tradicdo por meio de atitudes
coerentes, fraternas e

transformadoras.

Que estas paginas sejam mais que
leitura: sejam convite a reflexao,
ao autoconhecimento e a acao.
Afinal, a maior obra que podemos
construir continua sendo o
homem que escolhemos nos
tornar.



O Grande
INSTRUTOR

Irmao Cesar Dourado - 33°

O cargo de Grande Instrutor do
Rito foi desempenhado, em 1968,
pelo Irmdo Professor ALVARO
PALMEIRA, responsavel pela
regularidade Magobnica do Rito e
pela exacao dos Rituais [...]

A grande verdade é que o conformador do conteldo e da
doutrina do Rito, especialmente em seus Altos Graus, foi ALVARO
PALMEIRA, influenciado pelo escritor magbénico portugués
MIGUEL ANTONIO DIAS, autor da obra “Biblioteca Mag¢onica” ou
“Instrucao Completa do Franco-Magom”, cuja primeira edicao
ocorreu na data de 1834, publicada em Paris, publicada em Casa
de J. P. Aillaud, Paris, que se 25 constituia uma obra classica
inspirada num dos mais famosos manuaisfranceses da época, o
de FRANCOIS ETIENE BAZQT, e essa edigao abrangia apenas os

Ritos Francés e de Adocao e nacionais”.
Saiba mais!

Compromisso
e Trabalho

Irmao Eduardo Carvalho - 33°

Pessoas comprometidas nao
trabalham apenas para cumprir
ordens; trabalham porque
acreditam no proposito, honram a
palavra dada e sentem-se

responsaveis pelos resultados. Por isso, quase sempre entregam
muito mais do que aquelas que agem apenas por medo do

controle.
O verdadeiro lider ndo é aquele que vigia cada passo de sua

equipe, mas aquele que inspira confianga, desperta
responsabilidade e transforma a obrigacdo em compromisso.
Afinal, o controle limita; a confianca liberta. E pessoas livres para
agir com responsabilidade sdao as que constroem os maiores
resultados.
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O PRECO DA LIBERDADE

VIRTUDE, AUTODOMINIO E CONQUISTA MORAL
A PARTIR DOS GRAUS FILOSOFICOS MACONICOS

O artigo “O Preco da Liberdade” apresenta uma
reflexdo filosofica e moral sobre o significado da
liberdade, defendendo que ela ndo é uma
condicdo natural ou um direito assegurado
permanentemente, mas uma conquista
continua, construida por meio do autodominio,
da virtude e da responsabilidade ética. Ser livre,
portanto, exige disciplina, coragem e
perseveranca, tanto no plano individual quanto
coletivo.

A fundamentacao dialoga com Isaiah Berlin, que
distingue liberdade negativa e positiva;
Norberto Bobbio, que destaca a natureza
historica e permanente da luta pela liberdade e
pelaigualdade; e Aristoteles, Kant e Sartre, cujas
concepgdes convergem para a compreensao da
liberdade como exercicio consciente da
autonomia, da virtude e da responsabilidade
pelas escolhas.

Resumo do Artigo do Irméo
Alexandre Vasconcelos dos Santos
Loja Unido Catarinense n° 2764

Nesse sentido, a verdadeira liberdade comeca
no interior do individuo, pela superacao de
paixdes, medos e limitagdes pessoais.

Na tradicdo magdnica, os Graus Filoséficos do
Rito Brasileiro sao apresentados como um
itinerario simbdlico de aperfeicoamento moral.
Tolerancia, Prudéncia, Temperanga, Probidade e,
especialmente, Perseveranca constituem
virtudes essenciais a formacao do carater e a
conquista da liberdade auténtica.

Os exemplos de Abraham Lincoln, Mahatma
Gandhi e Nelson Mandela demonstram que
grandes conquistas coletivas foram precedidas
por vitdrias pessoais sobre medo,
ressentimento e desesperanca. Conclui-se que a
liberdade é um ideal ético permanentemente
construido, sustentado pelas virtudes e pela
responsabilidade, cujo preco é o compromisso
diario com o aperfeicoamento moral.

Para ter acesso a integra do artigo acesse ao nosso repositorio -

CLIQUE AQUI - O Semeador - JUN -AGO 2026
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O VALOR DA
DISCRICAO

nos dias de hoje.

Resumo do Artigo do Irméao
Marcio Duarte
Loja Uniao Brasileira n® 2085

O texto de Marcio Duarte propde uma
reflexdo sobre a perda da discricdo na
sociedade contemporanea, marcada pela
cultura da exposicao, pela busca incessante
por reconhecimento e pela valorizacao da
aparéncia em detrimento da esséncia. O
autor sustenta que a chamada “Era do Ego”,
impulsionada pelas redes sociais,
transformou o desejo de visibilidade em um
fim em si mesmo, enfraquecendo valores
como prudéncia, siléncio, reflexdo e
humildade. Nesse contexto, a discricao deixa
de ser vista como virtude para ser confundida
com fraqueza ouirrelevancia.

Inspirado em Séneca, argumenta que a
palavra deve ser conduzida pelarazdo

e pela prudéncia, pois o homem séabio
reconhece que o siléncio, muitas vezes,
comunica mais do que discursos impulsivos.
A célebre maxima de que somos “donos da
palavra nao dita e escravos da palavra dita”
sintetiza aideia de que a discricao é uma
manifestacao da maturidade moral.

A reflexdo amplia-se com Francis Bacon, cuja
valorizagdo da observagdo e da experiéncia
demonstra que o conhecimento exige
atencdo a realidade antes da emissdao de

julgamentos. Assim, a discricao nao significa
omissao, mas a capacidade de observar,
compreender e agir no momento oportuno.

O texto também dialoga com Albert Camus,
ao destacar que a identidade humana é
construida tanto pelo que se expressa
quanto pelo que se escolhe silenciar. O
siléencio, longe de representar vazio, revela
equilibriointerior e autenticidade.

No ambito da Maconaria, o autor alerta para
o risco de a Ordem reproduzir os mesmos
vicios da sociedade profana, quando a busca
por cargos, reconhecimento e poder
substitui o ideal de aperfeicoamento moral.
Alapidacao da pedra bruta deixa de serum
exercicio interior para tornar-se apenas um
discurso simbolico, esvaziado de sua
finalidade ética. A discricao, nesse sentido,
surge como condicdo indispensavel para o
dialogo fraterno, para a tolerancia e para o
exercicio da verdadeira sabedoria.

Para ter acesso a integra do artigo acesse ao nosso repositorio -
CLIQUE AQUI - O Semeador - JUN -AGO 2026
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03 de setembro de 2026 - Rio Negro - PR

Hustre e Sublime Capitule Guard|ges de Civismo n® 152 realiza primeira Sessdo apos regularizacdo

@ritobrasileirobrasil

Sublime Capitulo

GUARDIOES DO CIVISMO

Uma nova historia que acaba de comecar.

No dia 3 de setembro de 2026, o Ilustre e
Sublime Capitulo Guardides do Civismo n°
152, ao Vale de Rio Negro/PR, realizou sua
primeira Sessao apo6s sua fundacao,
iniciando oficialmente uma nova trajetéria
de trabalho nos Altos Graus Filosoéficos e
fortalecendo a expansao do Rito Brasileiro
no Clima do Parana.

Um novo Capitulo, uma nova historia
Toda fundacao representa um comeco.

E o inicio dos trabalhos do llustre e Sublime
Capitulo Guardides do Civismo n° 152
possui um significado especial: uma nova
estrutura passa a oferecer aos Irmaos do

Vale de Rio Negro a oportunidade de
prosseguir seus estudos e trabalhos nos
Altos Graus Filosoficos do Rito Brasileiro.

Sob a presidéncia do Ilustre Irmao Aterzata
Francisco Paludo dos Santos, o recém-
fundado Capitulo realizou sua primeira
Sessdao demonstrando, desde o inicio,
disposicao para o trabalho e compromisso
com a consolidacdao do Rito Brasileiro na
regiao.

Nao se trata de um Corpo que retomou sua
caminhada. Trata-se de uma nova histdria
que acaba de comecar.

Acesse a matéria na integra em nosso BLOG de noticias -

CLIQUE AQUI - O Semeador - JUN - AGO 2026
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Os documentos produzidos pelo saudoso
Irmao Alvaro Palmeira, entre as décadas de 1960
e 1980, refletem um periodo de profundas
transformacdes politicas, sociais e tecnologicas
no Brasil e no mundo. Nesse contexto, seus
escritos buscaram orientar a Maconaria diante
dos desafios de seu tempo, defendendo uma
Ordem capaz de preservar seus principios sem
se afastar darealidade nacional.

Na consolidagdo do Rito Brasileiro, Palmeira
propds uma Magonaria que dialogasse com a
identidade brasileira sem perder sua
universalidade, conciliando tradicao e
modernidade.

Sua defesa da autonomia tecnoldgica,
exemplificada pela energia nuclear, revela a
compreensao de que o dominio do
conhecimento constitui instrumento de
soberania e emancipacg¢ao nacional.
Internamente, criticou a fragmentagao, o

Para ter acesso a integra do artigo acesse ao nosso repositorio -
CLIQUE AQUI - O Semeador - JUN -AGO 2026

ENTREO
PASSADO e
o0 PRESENTE

A ATUALIDADE DO
PENSAMENTO DE
ALVARO PALMEIRA

Resumo Artigo do Irmao
Anderson Leonardo Mozeika - 33°

personalismo e os conflitos da Ordem,
apontando a justica, a verdade e a fraternidade
como fundamentos para sua recomposicao.

Ao definiro Magom como “semeador”, reforcou
uma visao ativa da Maconaria, atribuindo ao
iniciado a responsabilidade de atuar nos
campos da cultura, do civismo e da fraternidade,
promovendo transformagdes concretas.
Passadas décadas, suas reflexdes permanecem
atuais. A soberania tecnologica hoje envolve
inteligéncia artificial, dados e inovagado; os
desafios de unidade e engajamento continuam
presentes; e a atuacdao social do Macom
permanece necessaria diante das
desigualdades e polarizagdes contemporaneas.

Conclui-se que Palmeira formulou principios,
ndo apenas respostas circunstanciais. O Rito
Brasileiro permanece dinamico justamente por
unir valores permanentes a adaptagao
consciente, reafirmando que a Maconaria
somente cumpre sua missdao quando
permanece viva, consciente e atuante.
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Mais 43 Irmaos sao Investidos

no Sumo Grau 33 do Rito Brasileiro
NOITE HISTORICA NA AMORIO

A Sessdo contou com expressiva presenca de Serenissimos Irmdos Membros Efetivos e Sapientissimos
Irmdos Membros Beneméritos do Supremo Conclave do Brasil.

No dia 29 de agosto de 2026, na AMORIO, no Rio de Janeiro, o Supremo Conclave do Brasil viveu uma noite de
grande emocéo e significado com a realizagdo da Sessdo Magna de Investidura e Recepcdo de mais 43 novos
Servidores da Ordem, da Patria e da Humanidade — Sumo Grau 33 do Rito Brasileiro.

Em um ambiente de solenidade e fraternidade, Irmaos vindos para compartilhar esse momento testemunharam
uma cerimodnia que ficara registrada na historia do Rito Brasileiro.

Homens que dedicaram e continuam dedicando parte significativa de Essa presenca tornou a ceriménia ainda mais representativa,
suas trajetdrias ao desenvolvimento do Rito Brasileiro estiveram reunidos simbolizando a continuidade entre aqueles que
para receber e prestigiar os novos Servidores. ajudaram a construir a histéria do Rito

Acesse a matéria na integra em nosso BLOG de noticias -
CLIQUE AQUI - O Semeador - JUN - AGO 2026
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Soberano Grado-Mestre da Grande Loja de Mestres Macons da Marca do Estado do Rio de Janeiro, Wilson Corréa de Souza,
recebe o titulo de Membro Benemérito do SCRB, das méos do Soberano Grande Primaz Juliano Coelho Braga - SCRB

A noite ganhou dimensdo ainda mais especial com a
presenca de comissdes de Irmaos e Primazes de outros
paises, que prestigiaram a Sessdo e compartilharam este
importante momento.

Um momento para ser lembrado.
Uma noite de abragos, reencontros e emocao.

Uma noite em que o passado, o presente e o futuro do
Rito Brasileiro estiveram representados no mesmo
espaco.

Uma noite de abragos, reencontros e emogao.

Uma noite em que o passado, o presente e o futuro do
Rito Brasileiro estiveram representados no mesmo
espaco.

A presenca internacional demonstrou que a fraternidade
nao reconhece fronteiras quando homens se retinem em
torno do respeito, da amizade e de valores comuns.

Naquela noite, a AMORIO tornou-se ponto de encontro
entre diferentes trajetdrias e nacionalidades, unidas pela
fraternidade e pelo reconhecimento ao trabalho
desenvolvido pelo Rito Brasileiro.

Naquela noite, essas diferentes historias encontraram-se em
um mesmo momento: a Investidura no Sumo Grau 33 -
Servidor da Ordem,da Patria e da Humanidade.

Acesse a matéria na integra em nosso BLOG de noticias - 9
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A PRATICA
DAS VIRTUDES

EM DETRIMENTO

Marcio Duarte propde uma reflexao sobre
a condicao humana, defendendo que a
verdadeira batalha do homem ocorre no
interior de sua prépria consciéncia. Ao
abordar a relacao entre vicios e virtudes, o
autor critica a tendéncia humana de ocultar
imperfeicbes e aparentar qualidades
inexistentes, priorizando a imagem
projetada perante os outros em detrimento
da transformacao efetiva do carater. Essa
postura conduz a hipocrisia moral e ao
distanciamento da autenticidade.

Inspirado em Aristoteles, Platdo e Séneca, o
texto sustenta que a virtude nao surge
espontaneamente, mas é construida pelo
exercicio continuo do bem, pelo dominio
das paixdes e pela coeréncia entre
consciéncia e acao. A verdadeira felicidade,
portanto, ndo depende de titulos,

Para ter acesso a integra do artigo acesse ao nosso repositorio -
CLIQUE AQUI - O Semeador - JUN -AGO 2026
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DOS VICIOS

Resumo do Artigo do Irmao
Marcio Duarte
Loja Unido Brasileira n® 2085

honrarias ou reconhecimento externo, mas
do aperfeicoamento moral. Essa concepgao
aproxima-se da simbologia macodnica da
“pedra bruta”, representando o trabalho
permanente de lapidacao interior.

A Maconaria é apresentada como espaco
privilegiado para o autoconhecimento,
embora o autor alerte para o paradoxo de
uma instituicao voltada ao aperfeicoamento
poder também alimentar vaidade, prestigio
e busca por poder. O verdadeiro iniciado é
aquele que vence seus proprios vicios e
transforma conhecimento em virtude e
ritual em pratica ética.

Por fim, a liberdade de escolha determina o
caminho de cada individuo: permanecer
escravo do ego ou buscar o
aperfeicoamento espiritual. Inspirado em
Séneca, o autor ressalta que desperdicar o
tempo com aparéncias significa desperdicar
a propria existéncia. Assim, a virtude
constitui o caminho para autenticidade,
sentido e plenitude moral.
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O Orgulho
de SER MACOM

Tradicao, Valores e Responsabilidade

do Irmao

Resumo do Artigo
Eduardo A. de Carvalho 33°

O texto reflete sobre o orgulho de
pertencer a Maconaria, relacionando-o a
historia, aos valores e, principalmente, ao
impacto que a Ordem produz na
formacdao do Macom e na sociedade. O
verdadeiro sentido de ser Macom esta
associado ao aperfeicoamento moral,
representado pela simbologia da “pedra
bruta”, que deve ser continuamente
desbastada pela superacdao das
imperfeicdes e paixdes.

A Fraternidade constitui elemento
essencial dessa caminhada, unindo os
Irmaos por meio do respeito,
solidariedade, afeto e auxilio mutuo. A
busca da Verdade ocorre pelo livre-
pensamento, pela reflexdo e pelo
conhecimento, instrumentos de combate
a ignorancia, ao preconceito, a

intolerancia e a estagnacao. O estudo e a evolucao intelectual, contudo, devem estar a servigo do
bem coletivo, e ndo da vaidade pessoal. A Caridade é apresentada como pratica silenciosa e
desinteressada, realizada sem busca de reconhecimento ou recompensa.

O orgulho pela Ordem também decorre de sua tradi¢ao secular e de sua contribuigao historica
para ideais de liberdade, justica, igualdade e dignidade humana. Nos Templos, homens de
diferentes origens encontram-se como iguais, unidos pelo carater e pelos principios. Em tempos
de incerteza, a Maconaria deve permanecer como referéncia de ética, moral e esperanca. Seu
aperfeicoamento ndo se encerra no Templo, mas deve alcancar a familia, o trabalho e toda a
sociedade. Ser Macom, portanto, constitui privilégio e responsabilidade: exige coeréncia entre
palavras e agbes e compromisso permanente com honra, fraternidade, justica, caridade e amor ao
proximo. A grandeza da Ordem manifesta-se, sobretudo, na conduta de cada Irméo quando retorna
ao mundo profano.
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A Frustracao e o Valor da Palavra
na Construcao da Obra.

':
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O texto "A Frustracao e o Valor da Palavra na
Construgdo da Obra” apresenta uma reflexao
sobre a frustracao vivenciada no cotidiano da
Loja, compreendendo-a ndo como inimiga,
mas como indicador de expectativas, desejos
e aspectos internos que precisam ser
reconhecidos e trabalhados. O problema nao
esta em sentir frustracdo, mas em permitir que
ela se transforme em ressentimento,
afastamento ou julgamento.

A partir dos ensinamentos do Rito Brasileiro, o
autor destaca a disciplina da palavra e o
dominio das emocdes. O siléncio ritualistico €
apresentado ndo como omissdo, mas como
preparacao para escutar antes de falar e
observar antes de reagir. Assim como a “Pedra

Bruta” precisa ser burilada, também os
sentimentos devem ser trabalhados para que
possam se expressar de maneira equilibrada.
Diante de uma frustracdo, torna-se necessario
questionar se os anseios foram devidamente
comunicados e se houve participacao efetiva na
transformacdo desejada. A Maconaria é
compreendida como construgdo coletiva, na
qual intencdes precisam transformar-se em
palavras equilibradas, propostas concretas e
acoes harmonizadas. Nesse contexto, a
comunicacao fraterna constitui instrumento de
evolucao da Loja.

O texto ressalta ainda que cada Irmao é
responsavel pela atmosfera que constroi. A
frustracdo contida tende ao distanciamento;
quando dialogada, pode gerar crescimento.
Conclui-se que paciéncia e maturagdo sao
virtudes iniciaticas, mas devem coexistir com
participacao consciente e responsabilidade na
construcao da Obra.
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Gram:le Conselho Kadosch Filosoéfico

UNIAO NATALENSE

Um papel importante na estrutura dos Altos Graus Filosoficos.

No dia 8 de setembro de 2026, o Poderoso
Grande Conselho Kadosch Filoséfico Unido
Natalense n° 141 realizou importante
Sessao de Comunicacao de Graus, dando
continuidade a caminhada dos Poderosos
Irmaos Manoel Antunes e Francisco
Williams nos Altos Graus Filosoficos do Rito
Brasileiro.

A Sessao reuniu autoridades, Servidores da
Ordem, da Patria e da Humanidade e
integrantes dos Altos Corpos Filoséficos,
demonstrando a unido dos Obreiros e a
continuidade dos trabalhos do Rito
Brasileiro.

Comunicacao de Graus e continuidade da
caminhada.

Durante a Sessao, os Poderosos Irmaos
Manoel Antunes e Francisco Williams
receberam a Comunicacao de Graus,
prosseguindo em sua trajetéria de estudos
e responsabilidades dentro do Rito
Brasileiro.

A Comunicacdo dos Graus intermediarios
possui papel importante na estrutura dos
Altos Graus Filoséficos, permitindo a
continuidade regular da caminhada dos
Obreiros.

Acesse a matéria na integra em nosso BLOG de noticias -
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PRECEITOS DO RITO BRASILEIRO

UMA VIVENCIA CONSCIENTE
NO CAMINHO DO MACOM

O texto “Preceitos do Rito Brasileiro: Uma
Vivéncia Consciente no Caminho do Macom”
apresenta uma reflexdo pessoal sobre os
preceitos do Rito como orientagbes vivas,
capazes de ultrapassar o campo simbdlico e
transformar a conduta cotidiana. O autor
compreende que o verdadeiro trabalho
maconico ndo ocorre apenas no Templo, mas
principalmente nas relagdes e atitudes
praticadas quando ninguém observa.

O primeiro ensinamento, simbolizado pelo
ato de oferecer um sorriso a alguém cansado
ou sofrido, representa a escolha de
permanecer humano diante das dificuldades
e reconhecer que, mesmo sem respostas ou
solucdes, é possivel oferecer presenca e
acolhimento.

A consciéncia do bem comum amplia essa
perspectiva ao evidenciar que pensamentos,
palavras e acdes individuais repercutem na

Resumo Artigo do Irmao
Paulo Sérgio de Souza Moura - 14°

coletividade. Apuro moral, cultura e
formagdo civica sdo apresentados como
expressdes de integridade e
responsabilidade, e ndao de aparéncia ou
reconhecimento.

O texto também destaca que a missdo da
Maconaria permanece inacabada porque o
ser humano esta em constante
transformacdo. Renovar-se implica rever
crengas, superar apegos e manter-se aberto
ao aprendizado. Por fim, o progresso é
compreendido como equilibrio entre
tradicdo e renovacdo: preservar raizes e
valores, sem impedir a abertura ao novo.

Conclui-se com um convite a vivéncia natural
e consciente dos preceitos, transformando
conhecimento em pratica cotidiana. O
verdadeiro aprendizado macgdnico ocorre
quando os ensinamentos deixam de ser
apenas conhecidos e passam a integrar a
propriavida.
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TN A IMPORTANCIA

O artigo "A Importancia do Descanso na Arte
de Construiro Homem” propde uma reflexao
sobre o lugar do descanso na vida
contemporanea, questionando a ideia de
que produtividade continua representa
virtude, eficiéncia e realizacao. A partir da
passagem de Josué 1:13, o autor demonstra
que o repouso nao deve ser compreendido
como improdutividade ou fraqueza, mas
como elemento necessario a preservacao do
equilibrio, da energia e da capacidade de
construir.

A natureza oferece exemplos dessa
alternancia: dia e noite, avanco e recuo das
marés, contracdo e repouso do coragao,
inspiragcao e expiracao. Esses ritmos revelam
que nenhum processo vital se sustenta pela
continuidade absoluta do esforco. Da
mesma forma, o trabalho humano, embora

DO DESCANSO

NA ARTE DE CONSTRUIR

O HOMEM
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indispensavel a construcao material,
intelectual e espiritual, necessita de pausas
que favorecam discernimento, renovacao e
clareza.

Na tradicdo macgodnica, o trabalho é
apresentado como expressao da dignidade
humana e instrumento de aperfeicoamento.
Contudo, a proépria estrutura simbdlica dos
graus revela a importancia do equilibrio
entre labor e recolhimento. A suspensao
temporaria dos trabalhos, a régua de vinte e
quatro polegadas do Companheiro e
elementos da lenda do Mestre Construtor
sugerem que o verdadeiro obreiro nao
trabalha incessantemente, mas compreende
o ritmo adequado da construcao.

Conclui-se que reconhecer o valor do
repouso nao significa diminuir aimportancia
do trabalho, mas compreender que esforco e
descanso sdao dimensdes complementares.
Assim como a pedra necessita de tempo
para ser observada, medida e corretamente
trabalhada, o homem precisa de momentos
de siléncio, reflexdo e recuperacdo para
continuar sua propria lapidacao. Descansar,
nesse sentido, também é trabalhar sobre si
mesmo.
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